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Véiitéskirjatutkimus

I. Nuorten miesten luontosuhde ja sithen yhteydesséi olevat tekijat

(MOPO-tutkimus)

— Mitka asuinympiristoon, litkunta-aktiivisuuteen ja terveyteen liittyvit tekijit ovat

yhteydesséi luontosuhteeseen?

2.Vihreian asulnympariston yhteys litkunta-aktiivisuuteen ja terveyteen

tyoikiisilla — Pohjois-Suomen syntymikohortti 1966 —tutkimus

— Selvitetdin, litkkuvatko vihredssi asuinympiristossi asuvat tyoikiiset enemmin

verrattuna nithin, jotka asuvat vihemmin vihredssi asuinympiristossi

3. Vihrein asuinympiriston yhteys litkunta-aktiivisuuteen ja terveyteen
tyoikiisilld — Pohjois-Suomen syntymikohortti 1966 —tutkimus

- Miten asuinympiriston Vihreyden mairin vaihtelu elinkaaren aikar

litkunta-aktitvisuuteen?
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Miksi tillaista tutkimusta pitdd tehdi?

[_.uonnolla on lukuisia tutkittuj a terveys- ja hyvinvointivaikutuksia.

Tutkimukset ovat keskittyneet erityisesti asuinympariston Vihreyteen (miird
ja etdisyys ), mutta [uontosuhdetta on tutkittu vihemmain.

Kaupunkiympiiristé sisiltii monenlaisia terveydeﬂe haitallisia tekijéité
(ilmansaasteet, melu, litallinen drsykkeiden miaira)
— Ihminen on sopeutuja —> Luonto voi kuitenkin auttaa toipumaan ja aktivoimaan

Luonnossa oleskelu rentouttaa, palauttaa, virkistid ja motivor.

— Taustalla monia fysiologisia vaikutuksia = Esim. laskee verenpainetta ja
stressihormionitasoj a seki tuottaa mielihyvéihormonia

—> Ehkiisee mm. stressin kroonistumista

[ _.uonnossa litkkuminen on kannustavampaa - Vihemmin

suorituskeskeisti ja vaatit vihemmain ponnisteluj a.

— Yﬂéipitéé 1iikkumisrutiineja
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Miksi tillaista tutkimusta pitdd tehdi?

* Luonnon, litkkumisen ja hyvinvoinnin yhteyden ymmirtiminen auttaa
erilaisten luontokeskeisten ratkaisuj en tuomista terveydenhuoltoon.

— Erityisesti syrjdytymisvaarassa olevat nuoret, stressaantuneet/huonokuntoiset

tyéikéiiset seki vihianlitkkuvat ikiiiintyneet
— Luonto on usein matalan kynnyksen hyvinvointiteko itselle!

— Ekologinen nikékulmal

e Distoksenteko:

— Huolehditaan luonnosta ja otetaan luonnon mahdollisuudet huomioon

kaupunkiympéiristéjen kehittimisessa.

— Luonnossa oleskelu on jokaisen ithmisen oikeus!
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Miten tutkitaan?

Tarkat asuinpaikkoj en koordinaatit

Asuinympéiristén ominaisuuksien mittaaminen onnistuu
maantieteellisten menetelmien avulla:

— Luotiin laaja maantieteellinen aineisto (muuttujakokonaisuus), joka sopii
kaikenlaiseen litkunta-aktiivisuutta, hyvinvointia ja terveytti koskevaan

tutkimukseen.
— @IS eli Geographical Information Systems

— Muuttujakokonaisuus sisiltid lukuisia maankiyttoon, tieverkostoon,
yhdyskuntarakenteeseen, sosioekomiseen taustaan ja palveluthin liittyvid

muuttujia eri muodoissa
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Miten tutkitaan?

Ymparistomuuttujat
Vihreysindeksi eli NDVI
Sinisyysindeksi eli NDWI
Maankaytto, Corine
Luontoelementtien Ikm, Corine
Lahin puisto ja mets&, Corine
Luonnon monimuotoisuusmuuttujat

Lilkunta-aktiivisuus

Palvelujen kattavuus |a

saavutettavuus
Etaisyys kauppaan ja lahimpaan
"keskukseen”
Likkuntapaikat
YKR, Lipas

Tieverkoston kattavuus ja

ominaisuudet

Pydrateiden lkm
Bussipyséakkien lkm

Risteyksien Ikm

Teiden valaistus
Digiroad
Oulun kaupunki

Sosioekonomiset muuttujat
Keskitulot
Vaesto
Tyollisyys
Taloudellinen huoltosuhde
YKR ja Tilastokeskus

Aluerakennemuuttujat
YKR vyohykkeet
Kaupunki-maaseutu-luokitus
YKR
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Miten tutkitaan?

* Tutkimusta varten piti miirittdd asuinmpiristd, jossa arkielimin
toimet ja litkkumiset tapahtuvat - 500m - Ikm bufferi.

* Suurin osa muuttujista laskettiin bufferin sisalti.

* Osa muuttujista laskettiin ns. etdisyysmuuttujina eli miiritettiin
asuinpaikan ja tietyn kohteen etaisyys.

* Myos asuinpaikkamuuttujia tarkan sijainnin perusteeﬂa
e Kaikkien kohortin tutkimusryhmien kéiyttéén

* Jatkossa:

— Bufferit korvataan jollain jirkevimmilld vaihtoehdolla - Realistisempi , esim.

pehmoGis

— Vanhoj en karttoj en digitalisointi9 Vihreyttii kuvaava muuttuja atemmilta
vuosilta

— Monimuotoisuutta kuvaavat muuttujat
e Minkilainen luonto litkuttaa thmisti?
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Maankiytté Suomessa vuonna 2012

[ Hosteikot ja avoimet suct
MMaatalouszaluest
I Detsit seki avoimet kankaat ja kalliomaat
- Ralennetut slueet
Vesialuest

S Hartta: Soals Puhaklks =017
B Amem=to: Suomen ym paristokeskus 2012

Maankédyttdé Oulussa vuonna 2012

7/, Hosteikot ja avoimet mot

Maatal ouzalueet
I Metsit seli avoimet kankaat ja kalliomaat
Il Falennetut alueet

|:| Vesialuest

B Hartta: Soile Pukakls so17
B Amerto: Sucmen ympanstikeskus 2012
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@ Center of a grid with shop and restaurant
e Cohort member's place of residence
Route to closest center
Road

1km? grid

005115225 3km
| ] | | |

SN

Routes are shown as straight lines
although the distance has been
calculated along road network

® Cohort member's place of residence X\é&'

A Local shop
— Road

— Route to closest shop (km)

Routes have been calculated along road network although they are shown
here as straight line routes.

A
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MOPOQO-tutkimuksen tuloksia

* 914 kutsuntaikiisti tutkittavaa (2013), poikkileikkaustutkimus.

* Mitki asuinympiristoon, litkunta-aktiivisuuteen ja terveyteen liittyvit tekijit

ovat yhteydesséi luontosuhteeseen?

* Etsittiin tekijoiti, jotka olivat yhteydessi luontosuhteeseen (lineaarinen

regressioanalyysi).

* Tilastollisen analyysin perusteella yhteydessa olevia tekijoitd olivat fyysinen
aktitvisuus (=>4h vitkossa), litkunta vanhempien kanssa (ala-asteikiiseni ja
nykyiin) sekd hyvi koettu terveys.

* Johtopiitoksii:

— Luontosuhde voi motivoida litkkumaan = Terveys kohenee.

— Ala-asteikiiseni lapset litkkuvat vanhempiensa kanssa luonnossa ja se vahvistaa
luontosuhdetta = Litkkuvat myJs jatkossa.

— Luontosuhde, hyvi terveys ja litkunta kulkevat kisi kidessa.
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Kohortti66 —tutkimuksen tuloksia

e 2014, tutkittavat noin 46-vuotiaita, n = 5433
e Tutkittiin vihrein asuinympariston ja objektiivisesti mitatun litkunta-
aktitvisuuden yhteyttéi.

* Kiinnostus erityisesti Vihreyden ja kevyen litkunta-aktiivisuuden yhteydessii.

I. Analyysivaihe: Vasteena eri fyysisen aktiivisuuden intensiteetit (light PA, moderate  PA,
vigorous / very vigorous PA ja MVPA) = Lineaarinen regressio

- Vihreysmuuttujana toimi NDVI (asuinpaikkojen vihreyden keskiarvo).

— Lisiksi vakioitavat muuttujat (BMI, elimintyytyviisyys yms..)

2. Analyysivai.he: Vasteena litkunta-aktitvisuus ja NDVI - GAM

- Etsittiin ns. kynnysarvoja Vihreyden mairille
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Kohortti66 —tutkimuksen tuloksia

Light physical activity Moderate physical activity
— Naiset - Miehet
— Vihreys cli NDVI - Korkeampi koulutus

. - Alaikiisia lapsia perheessi
— Kaupungin ulkopuolella

- I—vaéi 1tsearvioitu terveys

asuminen | - Alhaisempi BMI
— Elimintyytyviisyys - Kaupungin ulkopuolella
— Alhaisempi BMI asuminen

— Matalampi koulutus

— Alaikaisid lapsia perheessi

MVPA
. . . o - Alhaisempi BMI
Vigorous/very vigorous physical activity _ Michet
- Miehet - Huonompi elimintyytyviisyys
RMI p yytyvalsyy

- Hyvéi itsearvioitu terveys
- Hyvéi itsearvioitu terveys
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Kohortti66 —tutkimuksen tuloksia
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