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“Yhdyskuntasuunnittelu
jaterveys
on kova juttu”

(Boarnet, 2006)




Ymparistoterveystutkimuksen kaksi
aaltoa




Tutkimus terveytta edistavan
elinympariston piirteista

Aktiivinen
elamantapa
ja fyysinen
terveys

Elvyttavat
ymparistot ja

henkinen
hyvinvointi
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Paikkaan kytkeytyvan kokemustiedon
keraaminen: pehmogis-metodologia

"Pehmead”
paikkatieto

“Kova” R’ake nne It uj a Funn nor nymparist
paikkatieto =
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Mita paikkalahtoinen
tutkimus kertoo
Ikaantyvien terveytta
edistavasta

elinymparistosta?
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Havaintosi ja nakemyksesi ymparistosta
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”Mutta osaavatko ikaantyvat kayttaa sita?”
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“Older adults represent the «  mieacsoriou
fastest growing Internet user age WHERE YOU FEEL HAPPY
group that is due both to the P —————
ageing nature of society and to
the fact that an increasing
percentage of older adults are
now using the Internet”

Aalto University
School of Engineering 18.9.2019
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Kaytettavyystutklmus
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Statistics Finland

Sample (%)*

Ages 55-64 3501-4000 4001-4500

Ages 65-74 3001-3500 3001-3500
B - =
:
Aalto University Gottwald, S., Laatikainen, T. E., & Kytta, M. (2016). Exploring the usability of PPGIS among older adults: Challenges and

School of Engineering opportunities. International Journal of Geographical Information Science, 30(12), 2321-2338.
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Elinympariston koettu laatu
— Onko ikaryhmien valilla eroja?

. P Evaluate your living environment mm_w
12_ 257 positiivista \ il ~?3Q';..\.;\"§'i=
paikannusta AP A R
« Lapsia 844 Py |
» Nuoria 1597

Nuoria aikuisia 3418
Tyoikaisia 5658
Ikaantyvia 746

Aalto University
School of Engineering


http://www.softgis.fi/children

Elinympariston koettu laatu
— Onko ikaryhmien valilla eroja?
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Aalto University
School of Engineering 18.9.2019
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Yksilollisten elinpiirien dynaaminen
mallinnus

N )
Aalto University PhD project of Kamyar Hasanzadeh, 2017
School of Engineering
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Mitka tekijat vaikuttavat |kaantyVIen
arkikavelyyn? )
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“KOVA JUTTU ON
YHDYSKUNTARAKENTEEN
JA TERVEYDEN
VALINEN SUHDE”
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Otetaanko yhdyskuntarakenteen rooli

huomioon lilkkkumisen edistamisessa?

Valtioneuvoston selonteko
liilkuntapolitiikasta
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”Toimenpiteet omatoimisen
liikunnan edistémiseksi voidaan

jakaa neljéén osa-
alueeseen...
-Liikuntapaikkarakentamisen
edistéminen...”
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Arkilitkkuminen+
Altistus vihrealle
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Keskeinen kysymys lienee, kuinka nama
kaksl puolta sovitetaan toimivasti yhteen.

Tiivis

Saavutettava

Kaveltava
Monimuotoinen
Monipuolinen

Kodin véliton ymparisto

Vihrea

Veden aarella
Saavutettavuus

Kodin valiton ymparisto

il

i

il
i i

- il B i il B ad B id B i dl B idl B adl B is

Iiiliilli'ii EFE EFE EFm EFEEFE IEFE EFE EFE E ™

HE5 S99 S99 SHEtetc

i

Fraake . o P

-:E--..E.,mr_-a-a E-ET.;;'ENEEnE

FEFFIEFE

Aalto University
School of Engineering



