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“Yhdyskuntasuunnittelu  
ja terveys  

on kova juttu” 
  

(Boarnet, 2006) 



Ympäristön epäsuorat terveyttä edistävät piirteet (1990 →) 

 

Ympäristöterveystutkimuksen kaksi 
aaltoa 

Ympäristön suorat sairastuvuutta aiheuttavat piirteet 



Tutkimus terveyttä edistävän 
elinympäristön piirteistä  

Elvyttävät 
ympäristöt ja 

henkinen 
hyvinvointi 

Aktiivinen 
elämäntapa 
ja fyysinen 

terveys 

? 



”Kova” 
paikkatieto 

”Pehmeä” 
paikkatieto 

Paikkaan kytkeytyvän kokemustiedon 
kerääminen: pehmogis-metodologia 
 



Mitä paikkalähtöinen 
tutkimus kertoo 
ikääntyvien terveyttä 
edistävästä 
elinympäristöstä? 
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Arkipaikkasi, lempipaikkasi, työmatkasi, 
kävelyreittisi, kohtaamispaikkasi … 



Havaintosi ja näkemyksesi ympäristöstä 



www.maptionnaire.com 

Laadi kysely 

Kerää aineistoa 

Analysoi & 
visualisoi 
tuloksia ja 
kerro niistä 

Online -karttakysely 



”Mutta osaavatko ikääntyvät käyttää sitä?” 
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“Older adults represent the 

fastest growing Internet user age 

group that is due both to the 

ageing nature of society and to 

the fact that an increasing 

percentage of older adults are 

now using the Internet” 



Käytettävyystutkimus 

Gottwald, S., Laatikainen, T. E., & Kyttä, M. (2016). Exploring the usability of PPGIS among older adults: Challenges and 

opportunities. International Journal of Geographical Information Science, 30(12), 2321-2338. 
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Edustavuus 

Population SampleHMA 

Income 

(median) 
Sample 

Statistics Finland 

(%)* 

  Ages 55–64 3501–4000 4001–4500 

  Ages 65–74 3001–3500 3001–3500 
Vastaajat 



• Kaksi erillistä 

tutkimusta joissa 

tutkittiin mm. 

elinympäristön koettua 

laatua 
• Kids Out! –tutkimus 

2011, n = 895, 
www.softgis.fi/children 

• Urbaani Onni –
tutkimus 2009,  

• n = 3119 

 

Elinympäristön koettu laatu 
– Onko ikäryhmien välillä eroja? 
 
•12 257 positiivista 

paikannusta  
• Lapsia 844 

• Nuoria 1597 

• Nuoria aikuisia 3418 

• Työikäisiä 5658 

• Ikääntyviä 746 

 

 

http://www.softgis.fi/children


Elinympäristön koettu laatu 
– Onko ikäryhmien välillä eroja? 
 
• Koettu ylinympäristön 

laatutekijät eroaa 
ikäryhmien välillä.  

• Aikuiset: viher- ja vesialueet 

• Lapset ja nuoret: Urheilu-, 
asuin-, institutionaaliset- ja 
julkiset tilat 

• Nuorten positiiviset paikat 
sijaitsivat selkeästi 
pisimpänä kotoa ja 
ikääntyvien lähimpänä kotia. 
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* 
* 

Yksilöllisten elinpiirien dynaaminen 
mallinnus 

*PhD project of Kamyar Hasanzadeh, 2017 
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Yksilön taustatekijät 

 

Rakennetun ympäristön piirteet 

 

ARKIKÄVELY 

Tulotaso 

1. -0.097* / 2. -0.097* / 3. -0.080* / 

4. -0.088* / 5. -0.107* 

Koulutustaso 

1. 0.100* / 2. 0.105** / 3. 0.075* / 4. 

0.089* / 5. 0.112** 

 

 

 

 

1. Kevyenliikenteen väylät 0.278*** 

2. Asumisen tiheys 0.720***  

3. Julkisen liikenteen pysäkit 0.532***   

4. Risteystieheys 0.092* 

5. Urheilu- ja vapaa-ajan paikat 0.135** 

 

 

 

Sukupuoli 1-5 välillä -0.026 ja -0.037***  

Koettu terveys 1-5 välillä 0.033 ja 0.0475***  

 

 

 

Fyysiseen aktiivisuuteen ja urheiluun liittyvät 

henkilökohtaiset tavoitteet 

1. 0.175*** / 2. 0.169*** / 3. 0.124*** / 4. 0.150*** / 

5. 0.171*** 

YKSILÖ 

 

YMPÄRISTÖ 
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“KOVA JUTTU ON 

YHDYSKUNTARAKENTEEN   
JA TERVEYDEN 

VÄLINEN SUHDE” 
 

Mitkä tekijät vaikuttavat ikääntyvien 
arkikävelyyn? 



”…erityisesti aikuisten ja 
ikääntyneen väestön  

osalta valtaosa liikunnasta 
toteutuu muutoin kuin 

organisoituneena toimintana” 

“…kaupungin kaikilla 
toimialoilla on merkitystä 
liikkumisen edellytysten 

luomisessa…” 

Otetaanko yhdyskuntarakenteen rooli 
huomioon liikkumisen edistämisessä? 

 ”Toimenpiteet omatoimisen 
liikunnan edistämiseksi voidaan 

jakaa neljään osa- 
alueeseen…  

-Liikuntapaikkarakentamisen 
edistäminen…” 

“…urbaani 
liikkuminen, sujuvat 

kävely- ja 
pyöräilyolosuhteet…” 



AA 
Arkiliikkuminen+ 

Altistus vihreälle 



Keskeinen kysymys lienee, kuinka nämä 
kaksi puolta sovitetaan toimivasti yhteen. 

• Tiivis 

• Saavutettava 

• Käveltävä 

• Monimuotoinen 

• Monipuolinen 

• Kodin välitön ympäristö 

• Vihreä 

• Veden äärellä 

• Saavutettavuus 

• Kodin välitön ympäristö 

 


